
LUNDILUNDILUNDILUNDI MARDIMARDIMARDIMARDI MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI  VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI 

AQUAPHOBIEAQUAPHOBIEAQUAPHOBIEAQUAPHOBIE    
9h15 9h15 9h15 9h15 ---- 9h45 9h45 9h45 9h45    

CAFCAFCAFCAF    
9h30 9h30 9h30 9h30 ---- 10h15 10h15 10h15 10h15    

    PETITS PLOUFSPETITS PLOUFSPETITS PLOUFSPETITS PLOUFS    
9h30 9h30 9h30 9h30 ---- 10h15 10h15 10h15 10h15    

DOS/ABDOSDOS/ABDOSDOS/ABDOSDOS/ABDOS    
CONTROLCONTROLCONTROLCONTROL    
9h30 9h30 9h30 9h30 ---- 10h15 10h15 10h15 10h15    

CIRCUIT TRAININGCIRCUIT TRAININGCIRCUIT TRAININGCIRCUIT TRAINING    
9H15  9H15  9H15  9H15  ----  9H45  9H45  9H45  9H45        

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h00 10h00 10h00 10h00 ---- 10h45 10h45 10h45 10h45    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h30 10h30 10h30 10h30 ---- 11h15 11h15 11h15 11h15    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h30 10h30 10h30 10h30 ---- 11h15 11h15 11h15 11h15    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h30 10h30 10h30 10h30 ---- 11h15 11h15 11h15 11h15    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h00 10h00 10h00 10h00 ---- 10h45 10h45 10h45 10h45    

PISCINE OCCUPEEPISCINE OCCUPEEPISCINE OCCUPEEPISCINE OCCUPEE    
11h00 11h00 11h00 11h00 ---- 12h00 12h00 12h00 12h00    

                                

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

EQUILIBRE ATTITUDEEQUILIBRE ATTITUDEEQUILIBRE ATTITUDEEQUILIBRE ATTITUDE    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

    

        AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

CIRCUITCIRCUITCIRCUITCIRCUIT    
SILHOUETTESILHOUETTESILHOUETTESILHOUETTE    
14h30 14h30 14h30 14h30 ---- 16h00 16h00 16h00 16h00    

        PISCINE OCCUPEEPISCINE OCCUPEEPISCINE OCCUPEEPISCINE OCCUPEE    
14h30 14h30 14h30 14h30 ---- 15h30 15h30 15h30 15h30    

            

                AQUAJUNIORAQUAJUNIORAQUAJUNIORAQUAJUNIOR    
16h00 16h00 16h00 16h00 ---- 17h00 17h00 17h00 17h00    

            

* MODERN ENFANTS* MODERN ENFANTS* MODERN ENFANTS* MODERN ENFANTS    
(objectif danse)(objectif danse)(objectif danse)(objectif danse)    
17h30 17h30 17h30 17h30 ---- 18h30 18h30 18h30 18h30    

                                

* HIP* HIP* HIP* HIP----HOPHOPHOPHOP    
(objectif danse)(objectif danse)(objectif danse)(objectif danse)    
18h30 18h30 18h30 18h30 ---- 19h30 19h30 19h30 19h30    

   AQUAGYM     AQUAGYM     AQUAGYM     AQUAGYM      

CAF                            CAF                            CAF                            CAF                            &&&&    
18h30 18h30 18h30 18h30 ---- 19h15 19h15 19h15 19h15    

BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
18h30 18h30 18h30 18h30 ---- 19h15               19h15               19h15               19h15                  

    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
18h30 18h30 18h30 18h30 ---- 19h15 19h15 19h15 19h15    

BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
18h30 18h30 18h30 18h30 ---- 19h15 19h15 19h15 19h15    

MIXMIXMIXMIX    
19h30 19h30 19h30 19h30 ---- 20h15 20h15 20h15 20h15    

STEPSTEPSTEPSTEP    
19h15 19h15 19h15 19h15 ---- 20h00 20h00 20h00 20h00    

BODY POW AIRBODY POW AIRBODY POW AIRBODY POW AIR    
19h15 19h15 19h15 19h15 ---- 20h00 20h00 20h00 20h00    

    BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
19h15 19h15 19h15 19h15 ---- 20h00 20h00 20h00 20h00    

AERO KICKAERO KICKAERO KICKAERO KICK    
19h15 19h15 19h15 19h15 ---- 20h00 20h00 20h00 20h00    

                            ABDOS FLASHABDOS FLASHABDOS FLASHABDOS FLASH    
20h00 20h00 20h00 20h00 ---- 20h30 20h30 20h30 20h30    

            
    

                * RAGGA* RAGGA* RAGGA* RAGGA    
(objectif danse)(objectif danse)(objectif danse)(objectif danse)    
20h3020h3020h3020h30----21h1521h1521h1521h15    

        BEBES NAGEURSBEBES NAGEURSBEBES NAGEURSBEBES NAGEURS    
9H00 9H00 9H00 9H00 ---- 9H30 9H30 9H30 9H30    

        

* * * * Pas de cours de danse cours de danse cours de danse cours de danse pendant les vacances scolaires                                                      Penser à s’inscrires’inscrires’inscrires’inscrire aux cours de BIKING 


