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Tarifs Weekend pour les groupes 
 
 
   Demi-journée Monforme 3h:   250 euros 

(Accès salle de musculation, piscine sauna, hammam)  
 

 
Demi-journée 3h + cours collectif :  300 euros 
(1cours collectif au choix et accès salle de musculation, piscine sauna, hammam) 

 

         
 Journée Monforme 6h :    400 euros                             
(Accès salle de musculation, piscine sauna, hammam)  

 

 
Journée 6h + cours collectif   450 euros 
 (1 cours collectif au choix et accès salle de musculation, piscine sauna, hammam) 

 
 

   
 

 
 
 


