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PLANNING DE L’ ESPACE REMISE EN FORME 

 

      AQUAGYM      AQUAGYM      AQUAGYM      AQUAGYM    
    

19h0019h0019h0019h00----19h4519h4519h4519h45    

LUNDILUNDILUNDILUNDI MARDIMARDIMARDIMARDI MERCREDIMERCREDIMERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDIJEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDIVENDREDIVENDREDI 

        BEBES NAGEURSBEBES NAGEURSBEBES NAGEURSBEBES NAGEURS    
9h00 9h00 9h00 9h00 ---- 9h30 9h30 9h30 9h30    

        

AQUAPHOBIEAQUAPHOBIEAQUAPHOBIEAQUAPHOBIE    
9h15 9h15 9h15 9h15 ---- 9h45 9h45 9h45 9h45    

CAFCAFCAFCAF    
9h30 9h30 9h30 9h30 ---- 10h15 10h15 10h15 10h15    

    PETITS PLOUFSPETITS PLOUFSPETITS PLOUFSPETITS PLOUFS    
9h30 9h30 9h30 9h30 ---- 10h15 10h15 10h15 10h15    

DOS/ABDOSDOS/ABDOSDOS/ABDOSDOS/ABDOS    
CONTROLCONTROLCONTROLCONTROL    

9h30 9h30 9h30 9h30 ---- 10h15 10h15 10h15 10h15    

CIRCUIT TRAININGCIRCUIT TRAININGCIRCUIT TRAININGCIRCUIT TRAINING    
9h00 9h00 9h00 9h00 ---- 9h45 9h45 9h45 9h45        

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h00 10h00 10h00 10h00 ---- 10h45 10h45 10h45 10h45    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h30 10h30 10h30 10h30 ---- 11h15 11h15 11h15 11h15    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h30 10h30 10h30 10h30 ---- 11h15 11h15 11h15 11h15    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h30 10h30 10h30 10h30 ---- 11h15 11h15 11h15 11h15    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
10h00 10h00 10h00 10h00 ---- 10h45 10h45 10h45 10h45    

Piscine occupéePiscine occupéePiscine occupéePiscine occupée    
11h00 11h00 11h00 11h00 ---- 12h00 12h00 12h00 12h00    

                                

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

RELAXATIONRELAXATIONRELAXATIONRELAXATION    
STRETCHINGSTRETCHINGSTRETCHINGSTRETCHING    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

        

BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
12h30 12h30 12h30 12h30 ---- 13h15 13h15 13h15 13h15    

CIRCUITCIRCUITCIRCUITCIRCUIT    
SILHOUETTESILHOUETTESILHOUETTESILHOUETTE    
14h30 14h30 14h30 14h30 ---- 16h00 16h00 16h00 16h00    

        Piscine occupéePiscine occupéePiscine occupéePiscine occupée    
14h30 14h30 14h30 14h30 ---- 16h00 16h00 16h00 16h00    

        

                

                AQUAJUNIORAQUAJUNIORAQUAJUNIORAQUAJUNIOR    
16h0016h0016h0016h00----16h4516h4516h4516h45    

            

* MODERN ENFANTS* MODERN ENFANTS* MODERN ENFANTS* MODERN ENFANTS    
(objectif danse)(objectif danse)(objectif danse)(objectif danse)    
17h30 17h30 17h30 17h30 ---- 18h30 18h30 18h30 18h30    

            
    

                

MIXMIXMIXMIX    
19h00 19h00 19h00 19h00 ---- 19h45 19h45 19h45 19h45    

            
    
                                                                                                            

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
19h00 19h00 19h00 19h00 ---- 19h45 19h45 19h45 19h45    

    

AQUAGYMAQUAGYMAQUAGYMAQUAGYM    
19h00 19h00 19h00 19h00 ---- 19h45 19h45 19h45 19h45    

    BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
19h00 19h00 19h00 19h00 ---- 19h45 19h45 19h45 19h45    

ZUMBAZUMBAZUMBAZUMBA    
19h45 19h45 19h45 19h45 ---- 20h30 20h30 20h30 20h30    

    BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
19h45 19h45 19h45 19h45 ---- 20h30 20h30 20h30 20h30    

BODY POW AIRBODY POW AIRBODY POW AIRBODY POW AIR    
19h45 19h45 19h45 19h45 ---- 20h30 20h30 20h30 20h30    

    BIKINGBIKINGBIKINGBIKING    
19h45 19h45 19h45 19h45 ---- 20h30 20h30 20h30 20h30    

AERO KICKAERO KICKAERO KICKAERO KICK    
19h45 19h45 19h45 19h45 ---- 20h30 20h30 20h30 20h30    

                            ABDOS FLASHABDOS FLASHABDOS FLASHABDOS FLASH    
STRETCHINGSTRETCHINGSTRETCHINGSTRETCHING    
20h3020h3020h3020h30----21h1521h1521h1521h15    


